ZONGULDAK ATLETIZM iL TEMSILCiLiGi

Yarismanin Adi : YILDIZLAR KATEGORISI ( ORTAOKUL KADEMESI )

Yarismanin Yeri : ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI
Yarismanin Tarihi : 28/29 MART 2023

Yarismanin Kategorisi : 2009-2010 DOGUMLULAR (12-13 YAS)
YARISMA PROGRAMI
1.GUN (28 Mart Sah)

08.30 Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi
09.30 Teknik Toplanti

10.30 Giille Atma.........c...u. Kizlar (3 kg)

10.30 Yiiksek Atlama........ Erkekler (1.20 den 5 er 1.50 den 3 er yiikselir)
10.50 Uzun Atlama........... Kizlar (2m basma tahtasi 60 cm kiregten)
10.50 Cirit Atma .......ccuunes Erkekler (600 gr)

11.20 60 M...ccrermrrasnannannas Kizlar

11.25 60 M..iccreuresresnasnannans Erkekler

11.30 80 M..icireurermarnannsnnns Kizlar

11.35 80 M...circrrermsrnarasnanns Erkekler

11.40 800 M...ccorurrurmarnsnnnss Kizlar

11.50 800 M .....ccvruvmunnnnnnns Erkekler

12.00 2000 mt Yiriiyuas Kizlar
12,15 2000 mt Yiiriiyils Erkekler
13.30 Madalya Toreni
14 00 Kapanis
2.GUN (29 Mart Carsamba)

09.30 Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi

10.30 80 m Engelli .......... Kizlar (76.2) 12m 8 m ara 8 engel )

10.35 100 m Engelii ......... Erkekler (84 cm 13 m 8.50 ara 10 engel
10.40 1500 M....coruvmarnarnanes Kizlar

11.50 2000 M...ccrcurmasransnns Erkekler

11.00 Yiiksek Atlama........ Kizlar

11.00 Cirit Atma................ Kizlar (400gr)

11.20 Uzun Atlama............ Erkekler (2mt basma tahtasi 60 cm kirecten)
11.20 Giille atma .............. Erkekler

11.40 5x80 m.......covmurenres Kizlar

11.50 5x80 m.......cormureunes Erkekler

12.00 Madalya Toreni
12.15 Sonuglarin Agiklanmasi ve Kupa Toreni
13,00 Kapanis
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